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Testi-lelki-szellemi egeszsegmegorzes
illoolajokkal

lli6olajok + illdolajos termekek + kiegészitok

Felhasznalasi receptek
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Az aromaterapia alapjai

- Az olajok hasznalata kiegészitd és 6nallo
terapiaként is rendkiviul hatékony és gyenged
modszer kicsiknek és nagyoknak egyarant.




Kicsiknek es nagyoknak
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Mik az illoolajok?
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Mik az illoolajok?
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Bazisolajok




Bazisolajok
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Hogyan hatnak az illoolajok?
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SN

_ Amygdala
AN Oldalso szagloteriilet

- Szagloham
A Orriireg

*Az orrunkon keresztul

A tudbbe jutva a verkeringésen keresztul
*A b6ron keresztul is felszivodnak

A nyalkahartyan keresztul




Mire hatnak az illoolajok?

A hormontermelésunkre

*Az anyagcserenkre «Javitjak életmin6segunket

*Az etvagyunkra *Serkentik az immunrendszerunket
A gondolkodasunkra *Segqitik a szépség megbrzését

*A hangulatainkra *Test-, arc- és hajapolas

A vagyainkra *Megnyugtatnak vagy felélénkitenek
*A megeérzéseinkre ‘Régi emlékeket idéznek fel

Az alkotdékészséglnkre *Segitenek a valtozasok

*A stressz-szintunkre elfogadasaban, feldolgozasaban stb.

*A kozérzetunkre
*A nemi vagyunkra
Az onbecsulésunkre
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Hatnak a szimpatikus és a
paraszimpatikus idegrendszerre

Szimpatikus idegrendszer |

« Tagitja a pupillikat .
« Csokkenti a nydlelvalasztist
« Emeli a szivritmust
* Tagitja a tidot
* Tagitja a vérereket
» (sokkenti a gyomorsav
termelddést
* Fokozza az adrenalin-
termelddést
« Lassitja az emésztési folvamatot
« (Osszehiizza a végbelet

* Elereszti a holyag izmait
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araszimpatikus idegrendszer

s (sszehfizza a pupillikat
Serkenti a nyvilelvalasztist
Lassitja a szivritmust
Osszehiizza a tiidét
(Osszehfizza az ereket
Serkenti az emésztinedvek
termelOdését
Serkenti az emeésztési

folyamatokat
Elernyeszti a végbelet

Osszehfizza a holyag izmait
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Hasznalatuk: a 3 lepcsofok

1. lllatositunk, takaritunk, fert6tlenitunk

2. Az egyszerlbb problémakra biztonsaggal,
felel6sséggel és kedvvel hasznaljuk

3. Terapias alkalmazas, vagyis tobbszori, holisztikus
gyogymaodkent valo alkalmazasuk aromaterapeuta

szakember segitsegevel
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Miért fontos a minosegi illdolaj?

Mi a kulonbseg illoolaj és illdolaj, ill. illat es illdola;
kozott?

Kémiai kotések szama —
mesterséges illatok

*Természetes, de hatastalan
ill6olajok

*ElsO leparlasuak

‘Biotermesztésl novenyek
*Kemotipus szerint bevizsgalt (Nem
mindegy, mikor szedik le, milyen
foldben termett, milyen éghajlaton
stb.)
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Miert tetszik ennyire a dOTERRA?

(Igazoltan Tiszta Terapias Min&ség)

é 100%-os tisztasagu illéolajok

g C ' TG certified Pure Therapeutic Grade

& A CPTG mindségi standard szigorubb, mint az

ISO (Nemzetkozi Szabvanyligyi Szervezet)

Ié yd .

kategoriat)
& Gazkromatografids és tomegspektrométeres

vizsgalat minden szallitmanynal



é Megbizhaté tudomanyos
szakértbi hattér

dr. Robert
Pappas

Az illoolajok kemiali
vizsgalatanak szakértoje

Essential Oil University,
www.essentialoils.orqg
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http://www.essentialoils.org/

é Megbizhaté tudomanyos
szakértbi hattér

dr. David Hill
aromaterapeuta
receptjeivel

(a doTERRA tudomanyos
tanacsado testulet elnoke)
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dGTERRA +FAMILY PHYSICIAN KIT
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& Tobb szaz (!) ingyenes recept angolul,
magyarul: a www.aromaterapiaotthon.hu weboldalon

é Ingyenes oktatdanyagok, videdk, utmutatok

é Tapasztalatok, visszajelzések

Cinnamon /

Grapefruit
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Peppermint
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A hasznalati modszerek
pontosan jelGlve

Csak kovesd a cimkék utasitasait!

doTERRA filozofia:
egészsegmegorzes CSALADOKNAK

FELHASZNALASI MODOK BOR ERZEKENYSEGE

) Parologtatasra hasznélhatd Q Higitas nélkul kulsbleg hasznalhato

@ Kiils6leg hasznalhat6 © Fiatal vagy érzékeny bér esetén higitando

@) Belséleg hasznalhat6 © Higitando kiils felhasznalas el6tt




Hogya'n hasznaIJuk?

Sweet Dreams Genius Blend

3 drops Serenity 2 drops Rosemary

2 drops Wild Orange
Sonoma Bliss
3 drops Citrus Biss T ——=> Stink Away
G 44 3 drops Purify
= 2 drops Lemon
Stress Buster G—= ik ~a
2 drops Bergamot After the Rain
- Yo

1 drop Peppermint

Fall is in the Air

2 drops Arborvitae
2 drops Cardamom Immune Booster

Grateful Heart




Hogyan hasznaljuk?

L evegObe permetezve
*Test- és labfurdo (mezben, tejszmben
elkevervel)




Hogyan hasznaljuk?




Hogyan hasznaljuk?

eSzaraz modszer
°Inhalalas

&

;i
g
L
2
¥

‘ '»"]‘n
4 &

Sl
L3
o’
re

doTERRA b L1 T IEEEE A IS

T



Hogyan hasznaljuk?

*Szaunazas
Lemosas vagy
borogatas
*Hajapolas
*Borapolas
‘Masszazs, bekenés
*Szajapolas




Hogyan hasznaljuk?




Hogyan hasznaljuk?
(masszazsolaj, balzsam, illoolaj )




Reflexpontok (kéz, lab, ful, hat)

Agy
Tabormirigy
Agyalspi mirigy
Mellékpajsmirigy

Sarmek Szemek

Pajasmirigy

Fiilek Fiilek

Arciireg

Nyeldess

ey ] ayomor vill
Vi : ; Rots
vill _ Harimt vastaghél &~ Suiv
ij . P Hasnyalmirigy
M:‘.’ Mellékvese Lép
S Vese

Vékoaphil  — &
Vighél

o Farokesont_ L

Féregnyilviny i  Berideg/2sill

Felszdllp vastagbél

Lesailli vastaghél

Bal lab

— Belek

Jobb 1db

Prosztata

Méh Herék

Petefészek

vill vill




Hogyan hasznaljuk?




é Tanfolyamok, tréningek az interneten
keresztul és élében




é +illéolajokbdl késziilt termékek




llloolajok

v

Onallé
Keverékek
Kiegészitok

TERMEKEK

Wellness

v

Taplalék-
Kiegészitok
Fogyokuras

termékek

NOi
termékek
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Borapolas

Testapolas

Hajapolas
Parfum

v

Otthon
Konyha
Mosas
FUrdo
Kert




Csaladi Csomag - a mi ajanlatunk!

+ Family Kit

6 ill6olaj és 4 illdolaj-keverék, a
mindennapi problémakra + CD

Levendula
Citrom
Borsmenta
Teafa
Oregano
Témjén
Deep Blue (izom, izUlet)
Breathe (Iégzéskdnnyitd)
DigestZen (emésztésre)
On Guard (immunrendszer
tamogatasara)

<
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LEVENDULA Minden ami nyugtaté

+ Parologtatva szobaban vagy kulsoleg hasznalva
szorongasoldo és érzelmi nyugtato

+ Kllsoleg hasznalva nyugtatja az irritalt bort

+ Masszirozhato a hatba és a talpba és teheto egy
csepp a parnara lefekvéskor

+ Segit megnyugtatni a bort méh vagy egyéb
rovarcsipés esetén

+ Fertotlenit, csOkkenti a gyulladasokat, laz- és
fajdalomcsillapito

+ Csokkenti a vérnyomast, izomgorcsoket

+ FAMILY PHYSICIAN™ KIT

©2009 doTERRA INTERNATIONAL,LLC



Vegyszeres
éges



15 nappal kesobb

Napi rendszeres levendulaolaj hasznalat utan




Harmadfoku égeési
sebek, forrazas




5 nappal
levendula és
teafa illdolaj napi
hasznalata utan




CITROMI Tisztit és felfrissit

+ Nyugtatja a szaraz vagy fajo torkot (0blogetés)

+ Parologtatva szobaban semlegesiti a kellemetlen
szagokat és emeli a hangulatot, frissit

+ Hasznalhaté konyhapult és rozsdamentes acélbol
készllt késziilékek tisztitasara |

+ Méregtelenit, l1azcsillapito, elallitja a vérzéseket

+ FOként zsiros borre, zsiros hajra

+ Frissit, tisztit, megnyugtat

+ FAMILY PHYSICIAN™ KIT

©2009 doTERRA INTERNATIONAL,LLC



BORSIMENTA Hdsit és élénkit

+ Hasznalhatoé citrommal vegyitve vizzel, mint
egészséges, uditd szajoblitd

+ Belélegezhetd mélyen, hogy élénkitse a tudoket és
novelje az élénkséget

+ Egy szorofejes palackban vizzel elkeverve
nedvesiti, lehUti a tulhevult bort

+ Alkalmazva a nyakon és a homlokon
Levendulaval enyhiti a fejfajast

+ Megszunteti az émelygést, gorcsoldo

+ Batorit, fokozza a tisztanlatast, éberséget ad
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+ FAMILY PHYSICIAN™ KIT

©2009 doTERRA INTERNATIONAL,LLC



TEAFA Elsésegély a b&rnek

+ Altalanos fertétlenitészer

+ Gombas borelvaltozasokra, fekélyekre,
gyulladasokra

+ Hasznalhatd a napi tisztitd folyamat részeként a
borfoltokon és kiutéseken, sebekre, vagasokra

+ Samponnal és hajbalzsammal egyutt
hasznalhatd az egészséges fejborért és hajért

+ Labfejen és labkormokon hasznalhato
zuhanyzas, Uszas vagy edzés utan

+ Léguti betegségek tuneteit enyhiti, oldja a
nyakot, megnyugtat, erot ad.

+ FAMILY PHYSICIAN™ KIT
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Melaleuca
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OREGANO Természetes Immunrendszer

+ Az immunrendszer idoszakos
tamogatasara

+ Enyhiti a megfazasos tuneteket, tisztitja a

égutakat, csillapitja a kohogést.

+ Higitva és a gyerekek és felnottek talpara

kenve természetes védelmet ad

+ Az emésztorendszer havi tisztito kezelése
részeként, aromaterapeuta tanacsait
kovetve

+ FAMILY PHYSICIAN™ KIT

©2009 doTERRA INTERNATIONAL,LLC



TOMIJEN HA EGY OLAJAT VISZEL...

+ Hasznalhato kisebb vagasok és sérllések
tisztitasara és kezelésére (sebgyogyito,
fertotlenito)

+ Hasznalhatd egy hordoz6 olaj segitségével a
gyonyord, ragyogo borért (szaraz, érzékeny
borre)

+ Hasznalhat6 a talpba dolgozva vagy belsdleg az
immunrendszer mikodésének tamogatasara

+ Levendulaval és borsmentaval segit a félelem-
és stresszoldasban és fejfajas esetén

+ Enyhiti a léguti problémakat, koptetd hatasu

+ FAMILY PHYSICIAN™ KIT
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Frankincense
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DEEP BLUE 1zom- és iziileti timogatas

+ Hasznalhato kozvetlenul a faradt, sajgod

izUletekre

+ Bedorzsolheto az izmokba testmozgas elott
és utan, hogy csokkentse a
kellemetlenséget

+ Hasznalhato egy hordozd olajjal terapias
mélyszoveti masszazshoz

+ kuszé fajdbogyo, borsmenta,
varadics, német kamilla,
olasz szalmagyopar, osmanthus
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Deep Blue™

+ FAMILY PHYSICIAN™ KIT

©2009 doTERRA INTERNATIONAL,LLC



BREATHE Légzéstamogatas

+ Kllsoleg felvinetd a mellkasra és hatra, hogy
tisztitsa a tudot, a homlok- és arcureget

+ Szétpermetezve vagy parologtatoba téve
lefekvéskor segit a pihentetdobb alvasban

+ Mellkason vagy talpon kulsoleg hasznalva
konnyiti az idoszakos 1€gz€ési
nehézségeket

+ babér, borsmenta, eukaliptusz, Ravensara,
teafa, citrom
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+ FAMILY PHYSICIAN™ KIT
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DIGESTZEN Emésztési segitség

+ A gyomorra dorzsolve segit emésztési nehézség,
hanyinger vagy utazasi betegség esetén

+ Tamogatja az egészséges, kényelmes emésztést

+ Hasznalhato a gyerekek talpan, hogy megoldja az
emésztési gondokat

+ gyombér, borsmenta, tarkony, édeskomény,
koriander, anizs
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+ FAMILY PHYSICIAN™ KIT
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DigestZen
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ON GUARD Természetes védelem

+ Parologtatva egy szobaban hogy fertotlenitse,
frissitse a levegot

+ Gerincre, talpra kenve immunerosito!

+ Egy szorofejes palackban felhigitva tisztithatunk
vele kilincseket, telefonokat és mas kozosségi
feluleteket

+ Higitva gargalizalhatunk vele szajoblitoként

+ vadnarancs, szegfiiszeg, fahéj,
eukaliptusz, rozmaring

000

+ FAMILY PHYSICIAN™ KIT
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Egyeb csomagok

AromaTouch Technique Kit
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