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LIFELONG VITALITY PROGRAM - ELETHOSSZIG TARTO VITALITAS
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A doTERRA Lifelong Vitalty® Programja az elsé 1épés egy
kényelmes és megfizetheto, egy egész életen at tarto vitalitas és
wellness iranyaba. A doTERRA Lifelong Vitalty Programja
harom alap termékének - Alpha CRS°+ , XEO Mega® és
Microplex VMz°— a célja, hogy biztositsa a megcélzott szintii
tapanyag mennyiséget és hatasos emésztést tamogato
osszetevoket az optimalis egészség, energia és hosszu élet
érdekében.*

Az élethosszig tartd egészséglink és vitalitasunk sok tényezén mulik,
olyanokon mint példaul az étkezés, testedzés, testsuly karbantartas,
pihenés, stressz kezelése, méreganyagoknak vald kitettség és a
betegségekre és az egészségre valo orokletes genetikai hajlam. Bar ezen
tényez6k nem mindegyikét tudjuk teljes egészében kontrollalni, de
kilonb6z6 tudomanyos kutatas szamos olyan médot felfedezett, amivel
befolyasolhatjuk - akar még kontrollalhatjuk is - az 6regedés és a
wellness fontos tényezdit. A vitalitassal és egészséggel teli hosszu élet
azzal kezd6dik, hogy megadjuk a szervezetlinknek a sziikséges
tapanyagokat és emésztést tamogatd dsszetevoket az optimalis
teljesitmény érdekében.

*Az Elelmiszer- és Gyogyszerfeliigyelet (Food and Drug Administration) nem értékelte ezeket az allitasokat. Ezeknek a
termékeknek nem célja betegségek diagnosztizalasa, kezelése vagy megelozése.




VEDJE MEG A SEJTJEIT A POLIFENOLOK
SEGITSEGEVEL

A szabadgyokok instabil molekulak, amelyek az egészséges, mikodd sejteket
karosithatjak vagy akar el is pusztithatjak. A sejt DNS és mas fontos sejt strukturak,
beleértve az energiatermelé mitokondrium karositasaval felgyorsitjak az éregedési
folyamatot. A szabadgyokok a Iélegzés és az emésztés soran keletkezet
melléktermékek. Mas forrasokbdl is szarmaznak, mint példaul a pollenek, dohanyzas,
nap és sugarzas. Mindezen szabadgyok forrasok az oxidativ stressz szintjét olyan
magas szintre emeli, amit a szervezetlink biztonsagosan mar nem tud kezelni. Ugy
tartjak, hogy a szabadgyokok altal okozott karok kulcsfontossagi szerepet jatszanak
az oregedésben.

Az antioxidansok stabil molekulak, amelyek semlegesiteni tudjak a szabadgyokoket.
Valamennyi antioxidans megtalalhatd az ételeinkben, kiilondsen a zéldségekben és a
gylimolcsokben és bizonyos antioxidansokat a szervezetlink allit el6. A legtobb
szakember azt javasolja, hogy tdbb antioxidanst tartalmaz6 ételt fogyasszunk. A
polifenolok kiilénlegesen hatasos antioxidansok, amelyek védelmet nydjtanak a
szabadgyokok altal elGidézett sejt DNS és mitokondrium karosodas ellen. Nagy
hatasfokkal semlegesitik a szabadgyokoket és szamos, az életet meghosszabbitd
tulajdonsagai miatt is vizsgaltak mar. A sejt DNS-ét és mas fontos sejt struktlrakat
érintd oxidativ stressz lecsokkentésén keresztll tAmogatja az egészséges sejt
osztédast, mikddést és élettartamot.
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*Az Elelmiszer- és Gyogyszerfelugyelet (Food and DrugAdmlmstrat\on) nem ertekelte ezeket az allitasokat. Ezeknek a
termékeknek nem célja k diagr kezelése vagy
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ALPHA CRS+

SEJT VITALITAS KOMPLEX

Az Alpha CRS+ Sejt Vitalitas Komplex erételjes
polifenolokat tartalmaz, amelyek megvédik a sejteket
a sejt DNS-ét, a mitokondriumot és mas fontos sejt
strukturakat karosité szabadgyokoktol.

Rezveratrol artéri
Japankeserdifiibél

Proantocianidok
sz6l6maghbol

Ellagsav granatalma
kivonatb6l

Baicalin bajkali
csucsOka gyokérbol

Kurkuma indiai
safranybol

Kvercetin kdzonséges
pagodafabdl

Bosvellin sav indiai
témjénfabol

POLIFENOLOK: Antioxiddns molekuldk osztilya, ami szdmtalan életet meghosszabbitd
egészségiigyi elénnyel rendelkezik, példdul a szabadgyokok dltal a sejt DNS, mitokondrium
és mas fontos sejt struktira karositds elleni antioxidans védelem.

SZABADGYOKOK: Olyan instabil molekuldk, amelyek sejtoxidaciés lncreakciot
indithatnak el, ami hozzdjérul az egészségtelen 6regedéshez.

DNS: A sejtekben taldlhaté osztédasra, specidlis funkcidkra és élettartamra vonatkozd
genetikai informacidhordozé nukleinsav. A DNS tartalmazza az Gj sejtek keletkezésekor
atadott életre vonatkozo6 instrukcidkat, amely sejtekbol keletkeznek a szovetek, szervek,
rendszerek és organizmusok. A normalis DNS mukodés zavarai kevésbé optimalis
egészséget eredményezhet.

| *Az Elelmiszer- és Gyogyszerfeliigyelet (Food and Drug Administration) nem értékelte ezeket az allitasokat. Ezeknek a
|termé nem célja égek diagnosztizalasa, kezelése vagy megelGzése. 5




CSOKKENTI AZ OXIDATIV STRESSZT

A szervezetlink tébb millié sejtbdl all, amelyek a szamtalan kilonbdzd és
szinkronizalt funkcidjuk ellatasahoz komplex kémiai kommunikacios
csatornakra tAmaszkodnak. Amikor a sejtek stressznek vannak kitéve,
kilondsen oxidativ stressznek, akkor a stressz csokkentése érdekében
védekezd modon reagalnak. Ez a szervezet immunrendszerének egy fontos és
normalis funkciéja, ami segit a sejtek egészségét veszélyeztet6 artalmak
elharitasat. Ha a szabadgyokok fontos sejt struktlrakat karositottak az egy olyan
védekez( valaszt idézhet el6, amit ha nem ellendriznek, akkor az krénikus
folyamatos vélaszreakciokhoz és hosszu-tavi egészségligyi problémakhoz
vezethetnek.

A doTERRA Lifelong Vitalty Programjanak az dsszetevdi tamogatjak a sejtekben
az egészséges oxidativ stressz reakciot. A program tartalmaz egy esszencialis
zsirsav és CPTG esszencialis olaj keveréket, ami klinikai vizsgalatok alapjan
tamogatja a sejtekben a normélis és egészséges oxidativ stressz vilaszt. *

OXIDACIO
A szabadgyOkok ) < Az akkut sejt karosodas
karosithatjak a sejt DNS-ét, védekezo valaszt valthat ki a
mitokondrigjat és mas sejtekben.

fontos sejt struktirakat.

A kérosodott sejtek
egészségtelen
Oregedéshez

‘ A sejtek, szovetek és
szervek még kitettebbé
valnak az oxidativ

vezethetnek. '

stressznek.

SEJT SZINTU STRESSZ

*Az Elelmiszer- és Gyogyszerfelug'elet (Food and Drug Administration) nem ertekelte ezeket az allitasokat. Ezeknek a

6 www.doterra.com termékeknek nem célja k diagnc kezelése vagy




Novelje sejtszinten az energiajat

Az élethez szlikséges energia a mitokondrianak nevezett apro sejt struktaraban jon
|étre, amiben az élelmiszerek molekuldja és az oxigén egyltt ATP (adenozin-
trifoszfat) formajaban kémiai energiat termel. Ahogy 6regsziink a sejtekben
talalhaté mitokondriumok szama és a energiatermeld képességik lecsokkenhet,
ami alacsonyabb vitalitast és energiaszintet eredményez. A veszélyeztetett
mitokondrium szabadgyokok formajaban tobb méreganyagot is termelhetnek, ami
karos hatassal lehet magara a mitokondriumra, a DNS-re és mas fontos sejt
struktlrakra. A sejtekben a kevésbé hatékony energiatermelés csokkent fizikai és
szellemi teljesitoképességhez vezethet.

Ha tobbet fogyasztunk antioxidansokban, kiléndsen a polifenolokban gazdag
élelmiszerekbdl, az segithet megvédeni a mitokondriumot és mas sejt struktirakat
a sejtek energiatermeld folyamatainak a melléktermékeként keletkezd
szabadgyokokt6l. Tovabba ha az étkezéslinket kiegészitjiik a mitokondriumok
energiatermel6 folyamatait segit6 tapanyagokkal az tamogathatja az egészséges
sejtszint(i energiatermelést.

A doTERRA Lifelong Vitalty Programja a kovetkezd
antioxidansokat és energiatermelést tamogato
tapanyagokat tartalmazza:
« Acetil LKamitin: Segjt a zsirsavaknak behatolni az energiatermeld
mitokondriumba

« Alfa liponsav: Tamogatja az ATP termel6dését erbteljes antioxidansként
szolgal a mitokondriumban

* Q10 koenzim: Fontos koenzim, ami segiti az
energiatermelést és tAmogatja a sziv
egészségét

 Kvercetin: Erételjes polifenol antioxidans
védelmet biztosit a mitokondriumban és
mas sejt struktldrakban

¢ Rezveratrol: A vorosborban talalhaté polifenol;
tamogatja az egészséges mitokondrialis
biogenezist

« Vitaminok és asvanyi anyagok: A sejtekben 1év6
energiatermelés esszencialis tapanyagai

« Esszencialis zsirsavak: Szlikséges a sejtek
novekedéséhez és tamogatja azok egészséges
mikodését

MITOKONDRIUM: Néha a sejtekben 1év6 mikro erémiiveknek is nevezik 6ket. A mitokondrium termeli ATP
(adenozin-trifoszfat) formajaban azt a kémiai energiat, ami erét ad minden sejtszintl életfunkcionak. A
sejtszintl mitokondrium fontos szerepet jatszik mas sejt funkciokban is, mint példaul a sejtek kozotti
kommunikacio, sejtek megkilonboztetése, ndvekedés és apoptozis. A mitokondridlis energiatermeld
funkciok a kor elérehaladtaval vagy az oxidativ stressznek valé kitettség kovetkeztében lelassulhatnak.

| *Az Elelmiszer- és Gyogyszerfeliigyelet (Food and Drug Administration) nem értékelte ezeket az allitasokat. Ezeknek a
|termékeknek nem célia sgek di izélasa, kezelése vagy megelozése. 7
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Az Alpha CRS® +-ban taldlhato hatasos Sejtszintii Hosszii Elet keveréken feliil a
doTERRA Lifelong Vitalty Programja tartalmazza a XEO Mega, ultra tiszta esszenciélis
olajokat és mas feloldhat6 tapanyagokat tartalmazé étrend-kiegészitét, ami
tamogatja a sziv és émrendszer egészségét, az agy egészségét és az optimalis immun
funkcidkat, valamint méas egészségiigyi elényoket is biztosit. *

XxEO Mega egy szarazfoldi és tengeri forrashél szarmazd szabadalmaztatott
esszencialis zsirsav keverék. Az omega-3 zsirsav tdmogatja az egészséges
izlleteket, az érrendszert, az agy egészségét és egyéb immun funkcidkat.*

A XEO Mega tartalmazza az er6teljes karotinoid asztaxantin antioxidanst, ami az
agyban és az érrendszerben segit a lipidek oxidaciojaval szembeni védelemben. A
XEO Mega Osszeteviit vegetarianus kapszulaba helyezzik.

A XEO Mega doTERRA CPTG Mindsitett, Tiszta, Terapias Min6ségil esszencialis
olajkeveréket is tartalmaz, amely szintén antioxidansként funkcional, tdmogatja a
sejtek oxidativ stressz valaszat és mas er6teljes egészséglgyi elényodket is
biztosit.* A keverékben talalhato olajok természetes tartositdszerként is
funkcionalnak, megvédve az esszenciélis zsirsavakat a XEO Mega termékben az
oxidaciétél és az avasodastol.

XEO Mega tengeri és névényi omega keverék
(1100 mg):

Tiszta, mikroszdrt halolajbol: 300 mg EPA, 300
mg DHA

XEO/VEO Mega Esszenciélis olaj keverék:
szegfliszeg, tomjén, kakukkfl, komény,
vadnarancs, borsmenta, gyombér, réti kbmény,
és német kamilla

@TG Mindsitett, tiszta, terapids minéség

*Az Elelmiszer- és Gyogyszerfelligyelet (Food and Drug Administration) nem értékelte ezeket az allitasokat. Ezeknek a
termékeknek nem célja betegségek diagnosztizalasa, kezelése vagy megelzése.
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Az Alpha CRS® +-ban tallhatd hatasos Sejtszintii Hosszii Elet keveréken feliil a
doTERRA Lifelong Vitalty Programja tartalmazza a xEO Mega® VAGY vEO Mega® ultra
tiszta esszencialis olajokat és méas feloldhaté tapanyagokat tartalmazé étrend-
kiegészit6t, ami timogatja a sziv és érrendszer egészségét, az agy egészségét és az
optimalis immun funkcidkat, valamint mas egészségiigyi elényoket is biztosit.*

A teljesen vegetarianus étkezés melletti elkdtelezd6dés egy olyan életstilus,
ami egyre népszeriibb és sok embernek rendkiviil fontos. Az Apha CRS+ és a
Microplex VMz mar vegetarianus barat volt korabban is, de a xEO Mega
terméken egy kicsit moédositanunk kellett, hogy vegan legyen.

VEO Mega ugyanlgy biztositja azokat a kiildnleges esszencialis zsirsavakat,
amelyekre sziikséglink van az étkezés soran, de azt ndvényi forrasokbdl
nyerjuk ki. Egy napi adag VEO Mega 1200 mg ndvényi omega olajat biztosit,
amibdl 555mg ALA lenmag olajbdl és inka mogyord olajbél, 100 mg DHA
algabdl, 20 mg GLA boragd olajbdl €s mas novényi forrasokbdl kinyert
esszencialis zsirsav keverék.

VEO Mega 800 IU természetes D vitamint, 60 IU természetes E vitamint, 1mg
tiszta asztaxantint, tobb mint 5mg egyéb karotinoidot, és a xEO Mega-hoz
hasonléan CPTG Mindsitett, Tiszta, Terapias Min6ségli® szabadalmaztatott
esszencialis olajkeveréket tartalmaz.

vEO Mega Omega Keverék (1668 mg):

Lenmag olaj, inka mogyor6é mag olaj, boragd mag
olaj, tozegafonya mag olaj, granatalma mag olaj,
tokmag olaj, sz616 mag olaj.

XEO/VEO Mega Antioxidans Keverék:

Tiszta asztaxantin mikroalgabdl és természetes
E vitaminbdl, lutein, zeaxantin, likopin, alfa és
béta karotin.

*Az Elelmiszer- és Gyogyszerfeliigyelet (Food and Drug Administration) nem értékelte ezeket az allitasokat. Ezeknek a 9
é ek nem célja égek diagr izalasa, kezelése vagy megeldzése.




TAMOGASSA AZ IMMUN FUNKCIOIT

Az egészséges immunrendszer az optimalis szint(i
antoxidansokat, vitaminokat, asvanyi anyagokat és
esszencialis zsirsavakat tartalmazo egészséges
étkezésnél kezdodik.

A tapanyaghiany, stressz, nem kell6 mennyiségl alvas
és az egyéb kornyezeti artalmaknak valo kitettség
gyengébb védekezd rendszerhez és mas, az egészséget
veszélyeztetd tényez6khoz vezethet.

A dOTERRA® Elethosszig Tarté Egészség Programja
gy lett kialakitva, hogy biztositsa az egészséges
immun miikddéshez sziikséges tapanyag tamogatast.
Az Alpha CRS®+ hatasos polifenol keveréken és
karotinoid luteinen és likopinen keresztil er6teljes
antioxidans és immunrendszer tamogatast biztosit. A
XEO Mega® és VEO Mega® az immunrendszert
erosit6 esszencialis zsirsavakkal, asztaxantinnal és
egy szegfliszeget, tomjént és kakukkflvet tartalmazo
szabadalmaztatott esszencialis olajkeverékkel kerilt
kialakitasra. A Microplex VMz® egy esszencialis
vitaminokat és kelat kotésl asvanyi anyagokat
tartalmaz6 kiegyensulyozott formula, ami
immunrendszert tamogaté tapanyagokat; A, C, E és
B6 vitaminokat és asvanyi cinket tartalmaz.*

10 www.doterra.com *Az ﬁlelmiszer— és Gyogyszerfelligyelet (Food and Drug Administration) nem értékelte ezeket az allitasokat. Ezeknek a

ek nem célja diagr kezelése vagy v







MICROPLEXVMz

ELELMI TAPANYAG KOMPLEX

A doTERRA Lifelong Vitalty Programja tartalmazza a Microplex
VMz terméket, ami esszencialis vitaminok és biolégiailag
hasznosulé asvanyi anyagok kiegyensiilyozott keveréke.
Optimalis szinten tartalmazzak azokat a kulcsfontossagu
tapanyagokat, amelyek tdmogatjak az energiatermelé és immun
funkciokat.*

A vitaminok és asvanyi anyagok a névekedéshez, az energia termeléshez és
a sejtszintl immun funkciokhoz sziikséges tapanyagok. Azért nevezziik 6ket
~€sszencialisnak” mivel a szervezetiink nem tud eleget el6allitani bel6lik,
pedig az szervezetlink €letfunkcidinak a mikddéséhez elengedhetetlenek. Az
esszencialis vitaminokhoz és asvanyi anyagokhoz az ételeinkbdl kellene
hozzajutnunk de a modern élelmiszerek gyakran nem tartalmaznak elegendé
mennyiségl vitamint és asvanyi anyagot, amelyek pedig szlikségesek az
optimalis egészséglinkhdz és a jo kdzérzethez. Egyre t6bb és tobb
egészségligyi problémat tulajdonitanak a élemiszereinket érint6
tapanyaghianynak, mivel til sok feldolgozott és konyhakész élelmiszert
fogyasztunk.

A Microplex VMz-t Gigy alkottak meg, hogy a xEO Mega-val fogyasztva biztositsa
a megfelel6 mennyiségl vitamint, asvanyi anyagokat és esszencialis
zsirsavakat, amelyekre az optimalis egészség érdekében szlikséges
kiegyensulyozott tapanyagbevitelre sziikséglink van.*

Kiegyensiilyozott vitamin keverék:

Tartalmaz A, C és E antioxidans vitaminokat; B
vitamin energia komplexet; és természetes D3
vitamint.

Teljes értékii élelmiszer és enzim keverék:

Teljes értéki élelmiszer keveréket tartalmaz, a napi
tapanyagbevitel felturbdzasa érdekében: fodros kel,
gyermeklancfd, brokkoli, fejes kaposzta, spendt, stb.
8 kiilénbdz6 emésztést segitdé enzim lett hozzaadva,
amelyek segitik a tdpanyagok felszivodasat: proteaz,
laktaz, lipaz, amilaz, alfa-galaktozidaz, diasztaz,
glikoamilaz, peptidaz.*

Elelmiszer- és Gyogyszerfeliigyelet (Food and Drug Administration) nem értékelte ezeket az allitasokat. Ezeknek a
*Az Elel G rfell let (Food and Drug Ad ) kelte X llitdsokat. Ezeknek
12 www.doterra.com | ékeknek nem célja 3 i izalasa, kezelése vagy megelozése.




TERMESZETESEN BIZTONSAGOS, TISZTAN HATEKONY, GARANTALT

A dOTERRA Lifelong Vitalty Programjanak étrendkiegészit6it GRAS listas

(Altalanosan Biztonsagosnak Elfogadott) 6sszetevikbsl hoztuk létre és GMP (J6 Gyartasi
Eljarasok) gyarto egységekben tisztasagi vizsgalaton mennek keresztll, amivel gyartasi
egységenként biztositjuk a termékek biztonsagat, hatékonysagat és teljesitményét. A doTERRA
garantalja, hogy minden egyes termék megfelel, vagy meg is haladja a vasarlok minéséggel és
teljesitménnyel kapcsolatos elvarasait vagy ha mégse, akkor visszatéritjik a termék teljes
vételarat. A dOTERRA Lifelong Vitalty Programja erételjes, meghatarozott mennyiség
Osszetevok kilonleges étrend-kiegészitdit képviseli. Ezek a leny(ig6zé aron megvasarolhatod

termékek paratlan értéket képviselnek.
13



EZT MONDJAK AZ EMBEREK A
doTERRA® Lifelong Vitalty
ETRENDKIEGESZITOIROL!

Eszrevettem, hogy mennyivel tébb lett az energiam* és
tobbé mar nem éreztem azt a ,sotét kodot” és letargiat,
ami idénként ramtort kordbban. Annyira jelentés volt a
valtozas, hogy a férjem egyszer azt mondta:
~-Megtennéd, hogy nekem is rendelsz egy dobozzal abbdl
a cucchol a kbvetkezd honapban?”

Karina Sammons
d6TERRA Wellness Tandcsado

Eszrevettem, hogy sokkal jobban tudok dsszpontositani és sokkal
energikusabb lettem™ midta elkezdtem a dOTERRA Lifelong Vitalty
Programjat. Sokkal jobban is alszom. A korabban hasznalt étrend-
kiegészitGkkel szemben, amelyek émelygést okoztak és kétséget
ébresztettek bennem, hogy egyaltalan jok-e valamire, a doTERRA
étrend-kiegészitoket gyomor problémak nélkll és komoly
eredményekkel hasznalom. A dOTERRA segjt abban a célomban, hogy ‘ ‘
bar 6regszem, de egyre jobb allapotban legyek, nem pedig forditva.

Peggy Smith
dOTERRA Wellness Tandcsado

Mar a folyamat elején észrevettem egy par dolgot:
a kormeim erdsebbek lettek, a hajam puhabb és
ragyogobb lett és sugarzdan jol éreztem magam.*
Az emberek mindig pozitiv megjegyzéseket
tesznek nekem. Orémmel osztottam meg ezeket a
termékeket azokkal az emberekkel, akiket annyira
lenytigozott a valtozas, hogy ki kellett probalniuk
6ket.

Renee Banchiere
d6TERRA Wellness Tandcsado

TA terméktapasztalatok valodi, IEtezé dOTERRA Lifelong Vitalty Csomag fogyasztoktol
szarmaznak. Ezek a tapasztalatok nem minden fogyasztonal lehetnek tipikusak, a személyes
tapasztalatok ezekt6l eltérhetnek. A csatolt képek nem valédi fogyasztok képei.

*Az Elelmlszer és Gyogyszerfelugelel (Food and Drug Administration) nem értékelte ezeket az allitasokat. Ezeknek a
14 www.doterra.com ek nem célja diagr kezelése vagy I
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Kb. hat hete fogyasztottam a dOTERRA
Lifelong Vitalty étrend-kiegészitdit, amikor
elkezdtem észrevenni a valtozast. Mar ha
csak egy vagy két napig elmulasztom bevenni
Oket észreveszem a kllonbséget.
Csodalatosak!

Marti Christensen
d6TERRA Wellness Tandcsado

Az Lifelong Vitalty csomagtol tobb energiam
lett és megadta azt az er6t, amire a
mindennapos kihivasok lekiizdéséhez
sziikségem van. Ugy érzem, hogy jelentésen
hozzajarult az immunrendszerem
megerdsitéséhez. A koleszterin szintemet is
egészséges szinten tudtam tartani és
orommel vettem észre, hogy a szezonalis

kellemetlenségek is dramai médon
csokkentek.*

Cynthia Crosby
dOTERRA Wellness Tandcsado

A testslly csOkkentés érdekében a dOTERRA Lifelong Vitalty
étrend-kiegészit6it sszekombinaltam a dOTERRA egészség
hasznalata utan tébb, mint 4 kil6t leadtam. Annak készénhetben,
hogy tobb lett az energiam és jobban érzem magam kdnnyen
kordaban tudom tartani az étvagyamat és tavol tudom tartani a
sulyfelesleget.*

Peter Bagwell
dOTERRA Wellness Tandcsado

*Az Elelmiszer- és Gyogyszerfeliigyelet (Food and Drug Administration) nem értékelte ezeket az allitasokat. Ezeknek a 1
é nem célja é I izalasa, kezelése vagy megelozése. 5




FOBB OSSZETEVOK:

- -
dGTERRA

i Al
CRS+

CRS*

Erételjes polifenol sejtszintl
hosszii élet keverék:

Baicalin bajkali csucsoka gyokérbdl,
rezveratrol artéri japankeerfiibol,
granatalma gylimalcs kivonat,
proantocianidok sz6l6magh?l,
kurkuma indiai safranybol és
silymarin mariatévisbol

34180001 76,20 € nagykereskedelmi ar

120 noévényi kapszula

Sejtszintii energiatermelést és
emésztést tamogato
tapanyagok:

Q10 koenzim, kvercetin, alfa
liponsav és acetil-I-karnitin

XEOQ /

Antioxidans védelem:
asztaxanthin és természetes E
vitamin, lutein, zeaxantin, likopin,
alfa és béta karotin

CPTG Minésitett, Tiszta, Terapias
Mindségii esszencialis olaj keverék:
szegfliszeg, tomjén, kakukkfd,
kémény, vadnarancs, borsmenta,
gyombeér, réti komény, és német
kamilla

XEO MEGA:

35360001 58,42 € nagykereskedelmi ar
120 névényi lagyzselatin kapszula

Tengeri és novényi omega keverék*:
koncentralt, tiszta hal és kigyoszisz
mag olajok biztositva az EPA, DHA,

ALA, SDA, és GLA zsirsavakat

Szarazfoldi omega keverék (VEO
Mega): lemag, boragb, tézegafonya
és granatalma mag olajok

“csak a XEO Mega-ban

VvEO MEGA:
34260001 57,15 € nagykereskedelml ar
120 kapszula

OTERRA
MICRO

16 www.doterra.com

MICROPLEX VMz*
Vegan Mikroplex VMz*

ELELMI TAPANYAG KOMPLEX

Esszencialis vitaminok
kiegyensiilyozott keveréke:
Tartalmaz A, C és E
antioxidans vitaminokat; B
vitamin energia komplexet; és
természetes D3 vitamint a
biohasznosulas érdekében.

MICROPLEX VMz:

35350001 41,28 € nagykereskedelmi ar
120 noévényi kapszula

Esszencidlis asvanyi anyagok
kiegyensiilyozott keveréke:

kalcium, vas, jod, magnézium, cink, szelén, réz,

mangan, krom

doTERRA gyomornyugtaté novényi
keverék:

borsmenta levél, gydombér gyokér és réti

koménymag kivonatok
VEGAN MICROPLEX VMz:

HAMAROSAN JON!

120 névényi kapszula



doTERRA'" LIFELONG VITALITY PROGRAM

Az Alpha CRS+, xEO Mega® és Microplex VMz® termékek életreszo6l6 vitalitast és
jo kozérzetet biztositd atfogd étrendkiegésziték, amelyek antioxidansokat,
vitaminokat, asvanyi anyagokat, esszencialis zsirsavakat, a sejtszint(
energiatermelést tamogat6 tapanyagokat és CPTG Mindsitett, Tiszta, Terapias
Mindségli szabadalmazott esszencialis olaj keveréket tartalmaznak. Az elsé 1épés
afelé, hogy egész életében fiatalosan érezze magat és hogy tovabb éljen.*

doTERRA LIFELONG VITALITY
CSOMAG®

Az Alpha CRS+, xEO Mega és Microplex VMz
esszencialis tpanyagok és energiatermelést
tamogat6 dsszetevok atfogd étrend-kiegészitd
terméke a hosszu élet és a j6 kozérzet
érdekében.* Ugy lett kialakitva, hogy egyiitt, a napi
étkezéssel fogyasszuk el 6ket. Ez a harom
forradalmi termék a legkorszeriibb
szabadalmaztatott 6sszeteviket tartalmazza.

dGTERRA LIFELONG VITALITY PACK® %;:‘s
\
a {
j %

LIFELONG VITALITY ELONYOK*

« Altalanos j6 kozérzet és vitalitas

¢ Antioxidans és DNS védelem

* Energikus anyagcsere

¢ Csontok egészsége

e Immun funkcidk

e Stressz kezelése

 Errendszer egészsége

e Egészséges haj, bor és kormok

e Szem, agy és idegrendszer

¢ M3j funkciok és az emésztés
egészsége

e TUdo és légzbszerv egészsége

¢ Kiméletes a gyomorral

¢ GMO, glutén és tejmentes

dOTERRA LIFELONG VITALITY

.ﬁ

i b contsn 30y sy
oA D

et
b

d21480001 101,60 € nagykereskedelmi ar HAMAROSAN JON!
30 napos csomag
*Az Elelmiszer- és Gyog/szerfelug/e\et (Food and DrugAdm\nlstranon) nem ertekelte ezeket az allitasokat. Ezeknek a 17
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CPTG Minésitett, Tiszta, Terapias Minoség®
minoségbiztositas

A doTERRA Lifelong Vitalty Programjanak kulcsfontossagi része a hozzaadott doTERRA CPTG
Mindsitett, Tiszta, Terapias Minéségl esszencialis olajok. Ezek az esszencialis olajok

kiegészitik a dOTERRA Lifelong Vitalty csomag termékeit és 6nallo egészségligyi elénydkkel is
birnak.

Az esszencidlis olajok a ndvényekben természetesen megtalalhaté aromas vegylletek. A
természetben ezek az 6sszetevik segitenek megvédeni a ndvényt. Az 6nmagunkrol valé
gondoskodas és a wellness terliletén a modern trendek is a természetes és holisztikus
megkozelités iranyaba mozdultak el. Az esszencialis olajok eredményesen és hatékonyan
alkalmazhat6k barmilyen egészségvéd6 program részeként. Az esszencidlis olajokat rendkivill
koénnyl hasznalni. Belégzéssel aromatikusan, kiils6leg és még akar - ahogy a dOTERRA Lifelong
Vitalty csomagjanal is - az emésztés, a vitalitas és a j6 kdzérzet tamogatasa érdekében belséleg
is hasznalhatoéak.*

Nem csak az a fontos, hogy megfelel6en hasznaljuk az esszenciélis olajokat, de az is
Iényeges, hogy az olajokban ne legyen szennyez6dés és ne legyen felhigitva. A piacon sok
olyan olaj taldlhatd, ami vagy az arcs6kkentés vagy a mennyiség novelése érdekében teli van
téltéanyagokkal vagy mesterséges 0sszetevékkel. Minden egyes dOTERRA esszencidlis olaj
keresztilmegy a CPTG Mindsitett, Tiszta, Terapias Mindség elnevezésl minéségbiztositasi
rendszeren. Ebben a folyamatban megvizsgaljak, hogy tartalmaz-e olyan szennyezéanyagokat,
mint a nehézfémek vagy mas kémiai maradékanyagok. A vizsgalatnak készénhetéen
garantalt a természet altal el6allitott minéség. A xEO Mega® és VEO Mega®-ban talalhatd
esszencialis olajok CPTG Mindsitett, Tiszta, Terapias Mindségliek és gy alkottak meg bket,
hogy napi szinten tdmogassak a jo egészséget és kozérzetet.

Mingsitett, Tiszta, Terapias Minéségii

(Food and Drug Administration) nem értékelte ezeket az allitsokat. Ezeknek a

www.doterra.com termekeknek nem célja betegségek diagnosztizalasa, kezelése vagy megelozése.




A doTERRA wellness életstilus alkalmazasa és a doTERRA esszencialis
olajok és wellness termékek hasznalata segiteni fog Onnek abban,
hogy egész életében fiatalosan érezze magat és hogy tovabb éljen.

A dOTERRA CPTG Mindsitett, Tiszta, Terapias
Min6ségl esszencialis olajokat és mas
wellness termékeket kimondottan Ggy
alkottak meg, hogy tamogassak a dOTERRA
edzlink rendszeresen, pihenjlink és kezeljik
a stresszt, csOkkentslk a toxikus terhelést. A
doTERRA az énmagunkrdél valé gondoskodas
alternativ, informacion alapul6 egészséglgyi
modelljét is tanitja, valamint arra buzdit, hogy
proaktivan mikaodjunk egyUtt olyan
egészségligyi szakemberekkel, akik megadjak
a szlikséges tajékoztatast és maguk is
nyitottak Gj informaciokra.

A vaéllalatnak az a kildetése, hogy
hozzasegitse az embereket egy
egészségesebb, eredményesebb élethez és
megossza az élethosszig tartd wellness
életstilusat masokkal. Ha elégedetlen a
jelenlegi egészségligyi lehetdségeivel, akkor
meghivjuk Ont, hogy csatlakozzon a d6TERRA
wellness forradalmahoz és vegye kezébe a
sajat és szeretteinek az egészségét.
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ALPHA

CRS+

VITALITAS KOMPLEX

étrend-kiegészitd

Egy adag: 4 kapszula
Kiszerelés: 30 adag

Mennyiség ~ Napi
adagonként érték %*

1165 mg  **

Tapanyagtartalom

Sejtszintii Hossz( Elet Keverék:

Témjénfa gyanta kivonat (200 mg bosvellin sav)
Bajkali csucsoka gyokér kivonat (150 mg baicalin)
Méariatovis mag kivonat (100 mg silymarin)

Artéri japakeser(ifi gyokér kivonat (50 mg rezveratrol)
Z6ld tea levél kivonat (30 mg (30 mg katachin)
Granatalma gylimolcs kivonat (25 mg ellagsav)
Ananasz torzs kivonat (50 GDU bromelain proteaz enzim)
Indiai safrany gyokér kivonat (30 mg kurkuminoid)
Sz616 mag kivonat (20 mg proantocianid)

Szezam mag kivonat (14 mg lignan)

Fenybkéreg kivonat (7 mg proantocianid)

Sejt Energia Keverék 400 mg Hk

Acetil L-Karnitin (100 mg)

Alfa liponsav (100 mg)

Q10 koenzim (50 mg)

Kvercetin (50 mg)

Pafranyfenyé levél kivonat (40 mg)

dOTERRA Gyomornyugtaté Keverék 30 mg ki

Borsmenta levél, gydmbér gyokér és réti
kéménymag kivonatok

** Nincs meghatarozva napi érték

Egyéb Osszetevok: ndvényi hypromellose, ndvényi
cellul6z, kalcium-szilikat, kalcium-szearat.

Egy adag: 4 kapszula
Kiszerelés: 30 adag

20 www.doterra.com

Mennyiség ~ Napi
adagonként érték%*

Tapanyagtartalom

Kaldria 15

Kalodria zsirbol 15
Osszes zsir 158 2%
Koleszterin 5mg 2%

A vitamin (alfa és béta kartotin)

D3 Vitamin (természetes kolekalciferol)
E Vitamin (d-a és természetes tokoferol keverékek) 601U 200%
Tengeri és ndvényi olaj

EEPA (eikozapentén-sav halolajbdl) 300 mg *E
DHA (dokozahexén-sav halolajbol) 300 mg ok
Egyéb omega 3 olajok (halolajbol) 70 mg *k
ALA (alfa-linolénsav kigydszisz mag 50 mg *E
olajbol)
SDA (sztearidonsav kigyoszisz 20mg *k
mag olajbodl)
GLA (gamma-linolénsav kigydszisz mag 16 mg ok
olajbol)

Granatalma mag olaj 50 mg **

ASTAPURE®! asztaxantin (zold algabol) 1mg**

Lutein (orvosi kdromviraghol) 3 mg**

Zeaxantin (orvosi kdromviraghol) 1mg**

Likopin (paradicsombdl) 1mg**

CPTG® esszencialis olaj keverék: 120 mg o

Szegfliszeg, tdomjén gyanta, kakukkfd levél,
komény mag, vad narancshéj, borsmenta, gyombér
gyokeér, réti komény mag, német kamilla virag

*A %-0s napi érték alapja 2000 kalorias étkezés
**Nincs meghatarozva napi érték.

Egyéb Osszetevok: GMO mentes keményitd, glicerin,
tisztitott viz, maltit, karragén
Halat tartalmaz: (szardinia, szardella, makréla)



MICRO Tapanyagtartalom acnemmkant eritie®

A vitamin (a & B karotinként és retinol palmitatként) 70001IU  140%
C vitamin (kalcium-aszkorbatként és magnézium-aszkorbatként) 200 mg  333%
D3 vitamin (természetes kolekalciferol) 800 IU 200%

E vitamin (természetes tokoferol és tokotrienol keverékként) 501U 167%

K vitamin (glikoprotein métrixként) 20 mcg 25%
Tiamin (glikoprotein matrixként) 3mg 200%
®  Riboflavin (@iikoprotein matrixkeny 3mg  176%
Niacin (glikoprotein matrixként) 20 mg 100%
B6 vitamin (glikoprotein matrixként) 3mg 150%

Folsav (természetes citrom (Citrus limon)héj kivonat) Orgen-FA®T  400mcg ~ 100%

P . o —— 9
ELELMI TAPANYAG B_12. V|ta.m|n (gll.kopr‘ou-eln’mamxkent) 10 mcg 16706
Biotin (glikoprotein matrixként) 300 mecg 100%

KOMPLEX 2 " —— o
. o Pantoténsav (glikoprotein matrixként) 10 mg 100%
étrend-Klegészits KaIGIUM (malat DimaCal”, terme : ;7 500mg__ 50%

( , természetes korall és aszkorbat) g

. Vas (bis-glicinat kelatként) Ferrochel®TT 6 mg 33%

Egy adag- 4 kapszula J6d (tengeri moszat (laminaria digitata) szar és levél porbol) 25 mcg 17%

Kiszerelés: 30 adag Magnézium (magnézium malatként és aszkorbatként 150 mg 38%
Cink (bis-glicinat kelatként) TRAACS®H 15 mg 100%
L Szelén (glicinatként)’ 70 meg 100%

; ; ; REZ (bis-glicinat kelatként) TRAACS®T T 05mg  25%

Mangan (bis-glicinét kelatként) TRAACS®TT 0,5 mg 25%

Krém (nikotinat glicint kelatként) TRAACS®TT 50 mcg  42%

. 1 Szabadalmaztatott Teljes Ertéki Elelmiszer Keverék: 80 mg *k

Fodros kel (brassica oleracea levél por, ancf (i levél por, p ly

(petrose-linum crispum) levél por, tengeri moszat (laminaria digitata) szar és levél por, brokkoli (brassica
oleracea italica) felsd részének a pora, bimbds kel (brassica oleracea gemmifera) fejletlen viragzatanak a pora,
fejes képoszta (brassica oleracea captitata) levél kivonat, spenét (spinacia oleracea) levél por.

Aktiv Enzim Keverék: 40 mg *x
Proteaz, laktaz, lipaz, amilaz, alfa- zidaz, diasztaz, gl ildz, peptidaz.
doTERRA Gyomornyugtaté Kivonat Keverék: 30 mg b

Réti komény (carum carvi) mag kivonat, gyombér (zingiber officinale) gyokér kivonat, borsmenta
(mentha piperita) levél kivonat.

** Nincs megallapitva napi érték.

Egyéb bsszetevok: novényi hypromellose, sztearinsav, szilicium-dioxid, mikrokristalyos
celluléz. Széjat tartalmaz.

T Orgen-FA® az Orgenetics, Inc. bejegyzett védjegye.
t DimaCal®, Ferrochel® és TRAACS® a Albion Laboratories, Inc altal licenszelt védjegyek.
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Mennyiség Napi

Tapanyagtartalom adagonhére_énecs®

A vitamin (alfa és béta karotinként) 417 U 8%
Természetes D vitamin (ergokalciferolként) 800 IU 200%
Természtes E vitamin (d- & tokoferol keverékként) 60 1U 200%
Vegetarianus Omega Keverék:
Lenmag olaj (450 mg ALA) 900 mg *%
Alga olaj(100 mg DHA) 288 mg *%
Inka mogyor6é mag olaj (105 mg ALA) 220 mg *%
Boragd mag olaj 100 mg ok
Tézegafonya mag olaj 40 mg o
Granatalma mag olaj 40 mg o
Tokmag olaj 40 mg *%
Sz616 mag olaj 40 mg wok
Egy adag: 4 kapszula . P
T 2 Karotinoid Keverék:
Kiszerelés: 30 adag ASTAPURE®' Asztaxantin 1mg
Lutein 3mg *x
Zeaxantin 1mg K

. ) . Likopin 1mg *x
CPTG® Esszencialis Olaj Keverék 120mg  **
Szegfiiszeg, tomjén gyanta, kakukkfii levél, komény mag, vad narancshéj,
borsmenta, gydmbér gyokeér, régi komény mag, német kamilla virag.

** Nincs meghatarozva napi érték.

Egyéb Osszetevok: névényi hypromellose, szilicium-dioxid.
t Az Algatechnologies, Ltd. bejegyzett védjegye.

VEGAN Tapanyagtartalom gk, énaos:

A vitamin (a & B karotinként és retinol palmitatként) 7000 1U  140%
M I C R O C vitamin (kalcium-aszkorbatként és magnézium-aszkorbatként) 200 mg  333%
D2 vitamin (ergokalciferolként) 800 IU 200%
E vitamin (természetes tokoferol és tokotrienol keverékként) 501U 167%
K vitamin (glikoprotein matrixként) 20 meg 25%
Tiamin (glikoprotein matrixként) 3mg 200%

Riboflavin (glikoprotein méatrixként) 3mg 176%

Niacin (glikoprotein matrixként) 20 mg 100%
® B6 vitamin (glikoprotein méatrixként) 3mg 150%
Folsav (természetes citrom (Citrus limon)héj kivonat) Orgen-FA®T ~ 400mcg ~ 100%
B12 vitamin (glikoprotein matrixként) 10 meg 167%
300 mcg

Biotin (glikoprotein métrixként) 100%

L . Pantoténsav (glikoprotein matrixként) 10 mg 100%
ELELMI TAPANYAG Kalcium (malét DimaCal®, természetes korall és aszkorbat)'t 500 mg 50%
KOMPLEX Vas (vis-glicinét kelatként) Ferrochel®TT 6 mg 33%
étrend-kiegészité J0d (tengeri moszat (laminaria digitata) szar és levél porbol) 25 mcg 17%
Magnézium (magnézium malatként és aszkorbatként 150mg  38%

Egy adag: 4 kapszula CinkK (bis-glicinat kelatként) TRAACS®TT 15 mg 100%

Kiszerelés: 30 adag Szelén (glicinatként)™ 70 meg 100%
R&z (pis-glicinat kelatként) TRAACS®TT 0,5 mg 25%
Mangan (bis-glicinét kelatként) TRAACS®TT 0,5 mg 25%
- -y Krém (nikotinat glicinat kelatként) TRAACS®TT 50 mcg  42%
Szabadalmaztatott Teljes Ertéki Elelmiszer Keverék: 80 mg *k

Fodros kel (brassica oleracea acephala) levél por, gyermeklancfii (taraxacum officinale) levél por, petrezselyem
(petrose-linum crispum) levél por, tengeri moszat (laminaria digitata) szar és levél por, brokkoli (brassica
oleracea italica) felsG részének a pora, bimbos kel (brassica oleracea gemmifera) fejletlen virdgzatanak a pora,
fejes kaposzta (brassica oleracea captitata) levél kivonat, spendt (spinacia oleracea) levél por.

Aktiv Enzim Keverék: 40 mg *x
Protedz, laktéz, lipaz, amilaz, alfa-galaktozidédz, diasztaz, glikoamilaz, peptidaz.

7
v sy e

*%

dOTERRA Gyomornyugtato Kivonat Keverék: 30 mg
Réti kdmény (carum carvi) mag kivonat, gyombér (zingiber officinale) gyokér kivonat, borsmenta
(mentha piperita) levél kivonat.

** Nincs megallapitva napi érték.

Egyéb ésszetevok: névényi hypromellose, sztearinsav, szilicium-dioxid, mikrokristalyos
celluléz. Széjat tartalmaz.
T Orgen-FA® az Orgenetics, Inc. bejegyzett védjegye.

22 www.doterra.com *tDimaCal®, Ferrochel® és TRAACS® a Albion Laboratories, Inc altal licenszelt védjegyek.
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